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Höllviken Cykelklubb bjuder in till att cykla Vättern Runt 2027! 
 Vi planerar för 3 olika fartgrupper:
· SUB 12, starttid klockan 04:30
· SUB 10, starttid klockan 04:30
· SUB 8:30, starttid med ”snabbgrupperna” någon gång efter klockan 11:30 
 
Målsättningen är att vi ska vara 30 i respektive startgrupp. Du är välkommen att delta och vi erbjuder trevlig och utmanande cykling tillsammans. Vi vill bygga starka och vältrimmade lag och målsättningen är att vi tränar tillsammans så fort som utecyklingen startar våren 2027. Efterhand formerar vi de olika startgrupperna så lagen blir samtränande med förmåga att cykla säkert och bygga kondition och styrka. Vi bygger teamkänsla och glädje. Vi kommer att cykla runt Vättern väl förberedda och under ledning av erfarna gruppledare.
Vi kommer också att genomföra ett träningsläger.
 
Utöver träning planerar vi för en föreläsning med teori om kost och träning. 
Enervit Nutrition sponsrar oss med bra rabatter på deras produkter.

Anmäl dig till önskad startgrupp före den 18 oktober till vår ”Vätterngeneral” Lars Odéen, l.odeen@telia.com
 
Är du redan anmäld till VR 2027 med en annan starttid går det fram till vårkanten att byta startid. 
 
Kom med i HCKs satsning på träning och förberedelser inför VR 2027 så du står väl förbered på startlinjen den 18–19 juni 2027!
 Sprid gärna denna information!
 
Har du frågor är du välkommen att kontakta Staffan Hellberg 0729–666 866
Välkommen!
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