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Vad kul att du ar intresserad av att cykla med oss!

Hollviken Cykelklubb erbjuder from sdsongen 2026 en unik grupp som endast ska cykla
lugnt.

Cykeltraningen sker varje lordag kl 09:30 fran april till september. Startplatsen ar utanfor
Hollviken Cykelaffar, du kommer dit 15 minuter innan. | Facebook, vart medlemsforum
har tranaren (tillika ledare) informerat om vilken typ av runda det blir.

Tempot ar lugnt och passar val for dig som ar ny, har bristande formaga eller bara vill ta
det lugnt. Vi ar borta ca 2 timmar och klammer naturligtvis in den sa viktiga fikan!
Hastigheten ar inte hogre an att alla hanger med.

Det forekommer aven utbildning om hur man cyklar sakert och effektivt, vi lar oss visa
hansyn till medtrafikanter och cykelkolleger. Vi foregar med gott exempel och agerar som
ambassadorer i Sveriges formodligen trevligaste cykelklubb!

Tank pa att du maste ha en racercykel och godkand hjalm, for ovrigt ar det upp till dig.

Nar du provat ett antal ganger och férhoppningsvis kanner dig redo, gar du in pa
https://hollvikenck.se/blimedlem/ och blir medlem i klubben.

Farjag ocksa foresla att du bladdrar igenom var hemsida https://hollvikenck.se for att
skapa dig en bild om vad vi ar och lite om regler och bra beteende. Rekommenderar
starkt att du laser igenom var sdkerhetspolicy som har hog prioritet i var dagliga traning.

https://hollvikenck.se/wp-content/uploads/2021/05/Sakerhet-policy.pdf

Om du vill ser vi garna att du anmaler dig sa vi kanner till din ankomst och kan ta hand
om dig pa basta satt. Skicka din anmalan till Peter peter.nielsen1960@outlook.com eller
Tina ekonomi.hck@gmail.com.

Vill du veta mer? Ta da kontakt med Peter eller Tina!

Onskar Dig valkommen till klubben s3 ses vi p& l6rdagen!

Peter Nielsen

Ordférande Hollviken Cykelklubb



