
 
 

 

 

Vad kul att du är intresserad av att cykla med oss! 

Höllviken Cykelklubb erbjuder from säsongen 2026 en unik grupp som endast ska cykla 
lugnt. 

Cykelträningen sker varje lördag kl 09:30 från april till september. Startplatsen är utanför 
Höllviken CykelaƯär, du kommer dit 15 minuter innan. I Facebook, vårt medlemsforum 
har tränaren (tillika ledare) informerat om vilken typ av runda det blir.  

Tempot är lugnt och passar väl för dig som är ny, har bristande förmåga eller bara vill ta 
det lugnt. Vi är borta ca 2 timmar och klämmer naturligtvis in den så viktiga fikan! 
Hastigheten är inte högre än att alla hänger med. 

Det förekommer även utbildning om hur man cyklar säkert och eƯektivt, vi lär oss visa 
hänsyn till medtrafikanter och cykelkolleger. Vi föregår med gott exempel och agerar som 
ambassadörer i Sveriges förmodligen trevligaste cykelklubb! 

Tänk på att du måste ha en racercykel och godkänd hjälm, för övrigt är det upp till dig. 

När du provat ett antal gånger och förhoppningsvis känner dig redo, går du in på 
https://hollvikenck.se/blimedlem/ och blir medlem i klubben. 

Får jag också föreslå att du bläddrar igenom vår hemsida https://hollvikenck.se för att 
skapa dig en bild om vad vi är och lite om regler och bra beteende. Rekommenderar 
starkt att du läser igenom vår säkerhetspolicy som har hög prioritet i vår dagliga träning. 

https://hollvikenck.se/wp-content/uploads/2021/05/Sakerhet-policy.pdf 

  

Om du vill ser vi gärna att du anmäler dig så vi känner till din ankomst och kan ta hand 
om dig på bästa sätt. Skicka din anmälan till Peter peter.nielsen1960@outlook.com eller 
Tina ekonomi.hck@gmail.com. 

Vill du veta mer? Ta då kontakt med Peter eller Tina! 

 

Önskar Dig välkommen till klubben så ses vi på lördagen! 

 

Peter Nielsen 

Ordförande Höllviken Cykelklubb  

 

 


